
 

 
 
 
 
 

 

次のステージに向けて 

２月に入り、３年生はいよいよ受験シーズン真っただ中となっております。先日１０日（月）には私立入試、１７日

（月）には公立の前期選抜がありました。３月７日（金）には中期選抜が予定されており、３年生にとって、それぞれ

の希望進路に向けて最後の追い込みの時期であり、４月からの新環境に向けて、１日１日できることに向き合い、

がんばっております。２年生も１５日（土）に、『きょうと明日へのチャレンジコンテスト』に参加し、代表グループが学

習の成果を発表しました。１年生は１月２２日（火）に、福知山公立大学に校外学習に出かけ、キャリア教育の一環

として、自分の将来について主体的に考える機会をいただきました。       

地域の皆様には、１４日（金）に今年度最後のあいさつ運動をお世話になりました。年間を通して、毎月、学校に

足を運んでいただき、あいさつというコミュニケーションの機会を学校と共有していただいたこと、そして共に生徒

たちを見守り、声をかけていただいたことに感謝申しあげます。今後ともよろしくお願いいたします。 

主体的に行動できる力 ～ その２ 
２月の全校朝礼で、『主体的に行動できる力』について話をしました。『１．あいさつ、２．学習面、３．思いやり』を例に

挙げて、学校生活の身近な場面の自分自身を振り返ってみてほしいとお願いしました。生徒自身の中にどのような変化

があったか、客観的に見つめなおす意味も含めてアンケートに協力してもらいました。 

Q1:「あいさつ」について、 

   ア 自分からできるようになってきた ➡ 64％  イ 躊躇してしまう ➡ 21％   ウ 変化なし ➡ 15％ 

Q2:「学習面」について、 

   ア 自主的にできるようになってきた ➡ 37％   イ 宿題や課題はできる ➡ 45％   ウ 変化なし ➡ 18％ 

Q3:「思いやり」について、 

   ア 常に考えて行動している ➡ 30％   イ 意識するようになった ➡ 52％   ウ 変化なし ➡ 18％ 

Q4:「周りの人たちや集団のために、自分ができることは何ですか。」 

・協力し合い、助け合うこと   ・周りをよく見ること   ・周りの人たちに自ら行動すること 

・人のいいところを見つけること   ・人を思いやって、お互いを理解すること   ・言葉を大切にすること 

・声をかけること   ・手伝うこと   ・勇気を出して自分から話しかけること   ・和を乱さないこと 

・周りの人に優しくすること   ・自分のことばかり考えて行動しないこと   ・迷惑をかけないこと 

・周りのことを考えて発言したり、行動したりすること   ・自分からしっかりあいさつをすること 

・自分のことばかり主張するのではなく、周りのことも考えて行動すること 

・誰かが嫌な気持ちをしていないか見て、困っている人がいたら声をかけること 

 人にとって、集団の中で自分を表現することには勇気が必要なものです。しかしアンケートなどから、周りの人も同

じような感覚を持っていたんだと知ることで、自分のことを一歩前に出すきっかけとなることもあると思います。 

 プロ野球選手だったイチローさんの言葉に、こんなものがあります。 

『人よりがんばることなんて とてもできないんですよね。 あくまでも 計りは自分の中にある。 

 それで自分なりに その計りを使いながら 自分の限界を見ながら ちょっと超えていく 

ということを繰り返していく。 そうすると いつの日か なんか、こんな自分になっているんだ っていう状態になって 

 だから少しずつの積み重ねが それでしか 自分を超えていけない というふうに思うんですよね。』 

 自分を変えることができるのは自分だけ、周りと比較して自分を判断するのではなく、自分自身と向き合う中で自分の

現在地を理解し、少しずつ今の自分を前進させていけるなら、それは素晴らしいことだと思います。 

校長 布川 貢義  教職員一同 

     高倉丘  
令和７年２月号  

綾部市立何北中学校 
〒623-0362   

綾部市物部町高倉前８番地 

Tel （０７７３）４９－０００２ 

〈学校教育目標〉 

地域に学び 

地域に貢献 

そして夢の実現 



 市内の中学２年生を対象にした今年度 2 回目の中学生“みらい”会議がオンラインで開催

されました。何北中学校からは、「未来の担い手育成プログラム研究校」の研究指定を受けて

取り組んでいる内容について発信しました。グンゼ株式会社からの問いに対して、A グループ

の生徒たちが考えた「スポーツを始めようとしている人のインナーウェア」についてプレゼン

しました。福知山公立大学の杉岡准教授からは、商品開発をして企業へ提案するという何北中

独自の取組に対して、「イラストの入れ方や描き方に工夫がある」「企業と連携して学習する

ＰＢＬの学習は今後の力になる良い学習の仕方だ」などのコメントをいただきました。A グル

ープの白波瀬健真さん、西口陽奈子さん、長澤凛さん、塩見悠輔さんは 2 月１５日に行われた

京都府教育委員会主催の「きょうと明日へのチャレンジコンテスト」でも発表を行い、テーマ

賞を受賞しました。次号ではその様子を報告します。 

 市内の中学１年生を対象にしたキャリア教

育講演会がオンラインで開催されました。『地

元企業を「知る」「学ぶ」キャリア教育』と題

して行われた講演会では、日東薬品工業株式会

社綾部工場長の中俣忠博様と綾部市消防署本

部消防士長の駿河由里奈様にご講演をいただ

きました。たくさんのメモをとりながら真剣に

話をきく生徒の姿や感想から、生徒たちにとっ

て地元綾部を知るとともに、働く意義ややりが

い、今後の進路を考えるきっかけとなったこと

がうかがえました。 

○京都府学校文化・芸術祭 第 56 回教育美術展覧会 奨励賞  梅原 杏さん（国際交流作品） 

 奨励賞  上田 さくらさん 

○第 84 回全国教育美術展 入選  西口 陽奈子さん 

○校内書き初め展 （金賞） 加茂 靖大さん  松宮 柊さん    金田 かんなさん 

         （銀賞） 水田 宇咲さん  堀田 恵生さん   松本 結花さん 

         （銅賞） 梅原 杏さん   西口 陽奈子さん  榊原 舜さん  塩見 心絆さん 

○第５回きょうと明日へのチャレンジコンテスト テーマ賞  

A グループ（白波瀬健真さん、西口陽奈子さん、長澤凛さん、塩見悠輔さん） 

 1 年生が福知山公立大学を訪問しました。キャリア教育の視点から、大学職員の方から今

後の進路についてのお話をしていただいたり、卒業を控えた３名の大学生から今までのキャ

リアや進路選択のときに考えたことなどを話していただいたりしました。また、谷口知弘教

授から、研究内容の紹介してもらったり、課題解決型の学習を進めていくためのアイデア出

しや思考の幅を広げるアドバイスをしていただいたりしました。実際に「地域で大学生と中

学生が関わって実践する多世代交流活動」を考えるコミュニティーデザインのワークショッ

プを４グループに分かれて行いました。６名の大学生にも入っていただいて、地域の魅力や

活動のアイデアなどを付箋に書き出しグループの意見をまとめました。 

綾部市長の山崎善也様を講師にお迎え

し、３年生を対象に「ふるさと講座」を行

いました。綾部市の現状や課題と対応策、

綾部の歴史、ふるさとがあることの素晴

らしさ、今後の生き方等についてご講話

いただきました。卒業を控えた３年生に

とっては「ふるさと綾部」や「進路」につ

いて、深く考える時間となりました。ま

た、市長様からいただいたエールや歌の

プレゼントは、３年生にとって大きな励

みとなりました。 

1年生校外学習  １／２２          

 

 

 

 

 

 

 

キャリア教育講演会 １／２８          市長ふるさと講座  ２／５ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第2回中学生“みらい”会議報告会 ２／４ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受賞の紹介          

 

 

 

 

 

 

 

 

３月の行事予定  ※あくまで予定ですので、変更する場合があります。変更の場合は別途連絡します。 

３日（月） 

４日（火） 

５日（水） 

７日（金） 

 

 

１１日（火） 

全校朝礼 

第３回学校運営協議会 8：50～  

ブロック一貫教育合同会議      15：00 

公立高校中期選抜 

PTA本部役員引継会 19：00～  

      3年生 11：50  1､2年生 15：30 

３年生を送る会 13：15～ 

１３日（木） 

１４日（金） 

１９日（水） 

２１日（金） 

２４日（月） 

２７日（木） 

 

卒業証書授与式予行 会場準備     14：50 

卒業証書授与式 9：30～        12：20 

公立高校説明会 給食終了 

給食なし               12：05 

修了式・進級式            12：10 

PTA会計監査 18：00～ 

 

※３月の下校時間は月曜日（週はじめの登校日）が１５：１０、その他の日が１７：１０となります。生徒会活動等で下校時間が異なる生徒につきま

しては個別に生徒へ連絡します。その他、下校時間が異なる日につきましては行事予定に朱書きで時刻を記載しておりますので、ご確認ください。 

 なお、3年生については、１０日以降は特別時程となりますので、別途学年より下校時間等をお知らせします。 

○日東精工株式会社様より、３年生に合格祈願の「合格ねじ」のお守りを送っていただきました。ありがとうございました。 


